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Los humanos son animales diferentes. Su diferencia
radica en la cultura, una razén fundamental de nues-
tra adaptabilidad y de nuestro éxito. Los medios so-
ciales y culturales de adaptacién han resultado de una
importancia crucial en la evolucién de los homini-
dos. Sociedad es la vida organizada en grupos. Al
igual que Tos humanos. muchos otros animales. inclui-
dos los simios, monos, lobos y hormigas. viven en
grupos organizados. Por ejemplo, muchos monos viven
€n grupos sociales o0 manadas, compuestos de multi-
ples machos y hembras adultos y de su descendencia,
en los que las jerarquias de dominacion, los grupos
Juveniles de juego y los diversos movimientos y activi-
dades coordinados regulan los contactos entre sus
miembros. Sin embargo, las poblaciones humanas estin
organizadas, no so6lo por sus relaciones v actividades
sociales habituales, sino ié su exposicién a

_una tradicién cultural comun. Las tradiciones cultu-
rales o, mas sencillamente, las culturas se transmiten
mediante el aprendizaje y el lenguaje.

La idea de cultura ha sido fundamental desde hace
mucho tiempo para la antropologia. Hace mas de un
siglo, en su libro clasico La Cultura Primitiva, el an-
trop6logo britanico Edward Tylor expuso que los sis-
temas de comportamiento y de pensamiento huma-

'nos no son aleatorios. Por el contrario, obedecen a
" Teyes naturales y, por tanto. pueden estudiarse cienti-
ficamente. La definicion de cultura de Tylor todavia
ofrece una buena panoramica del objeto de estudio
de la antropologia y es ampliamente citada.

«Cultura... es ese todo complejo que incluye el
conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el dere-
cho, la costumbre y cualesquiera otros habitos y capa-
cidades adquiridos por el hombre como miembro de

_lasociedad.» (Tylor, 1871/1958, pag. 1). Aqui la frase
crucial es «adquiridos por el hombre como miembro
dela socied@fmeﬁnicién de Tylor se centra en las
creencias y el comportamiento que la gente adquiere no
_através de la herencia bioldgica sino por desarrollarse
e€n una sociedad concreta donde se hallan expuestosa -
una tradicién cultural especifica. La enculturacién es el

proceso por el que un nifio o nifia ap

rende su cultura.

¢QUE ES LA CULTURA?
La cultura lo abarca todo

Para los antropdlogos, la cultura incluye mucho mas
que refinamiento, gusto, sofisticacién, educacién y

apreciacidn de las bellas artes. No sélo los graduados 3§
universitarios, sino toda la gente tiene cultura. Lag 4

fuerzas culturales mis interesantes y significativas £§

son las que afectan a la gente en su vida cotidiana,
particularmente aquellas que influyen en los nifios
durante su enculturacién. La cultura, definida an-
tropologicamente, abarca caracteristicas que a veces
son vistas como triviales 0 no merecedoras de un es-
tudio serio, como la cultura «popular». Para entender
las culturas europeas o norteamericanas contempo-
raneas, tenemos que tener en consideracion la televi-
si6n, los restaurantes de comida rapida, los deportes,
y los juegos. En tanto que manifestacién cultural, una
estrella del rock puede ser tan interesante como un
director de orquesta, y un tebeo tan significativo como
un libro ganador de un premio.

La cultura es general y especifica

Todas las poblaciones humanas tienen cultura, por lo
que ésta se convierte en una posesién generaliza
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del género Homo. Esta es la Cultura (con C maydsce-

la) en un sentido general, una capacidad y una pose-
sién compartida por los hominidos. Sin embargo, los
antropologos también utilizan la palabra cultura para
describir las diferentes y diversas tradicione -
rales de socim&ﬁ
WLWNMT%EE%MCM:O. La huma-
nidad comparte la capacidad para la cultura, pero la

_gente vive en culturas particulares, donde est2 encul-

turada en lineas diferentes. Todas las personas se de-
sarrollan con la presencia de un conjunto particular
de reglas culturales transmitidas de generacién en
generacion. Estas son las culturas especificas o las
tradiciones culturales que estudian los antropo6logos.

La cultura es aprendida

La facilidad con la que los nifios absorben cualquier
tradicién cultural es un reflejo de lo tinica y lo elabo-
rada que es la capacidad de aprendizaje de los homi-
nidos. Hay diferentes tipos de aprendizaje, algunos
de los cuales los compartimos con otros animales.
Un tipo es el aprendizaje individual situacional, que
se da cuando un animal aprende de, y basa su futuro
comportamiento en, su propia experiencia; por ejem-
plo, evitando el fuego tras descubrir que quema. Los




1adg - @E%=ates también hacen gala de aprendizaje social

. “Bmacl en el que aprenden de otros miembros
Hivag; “del grupo social, no necesariamente a través del len-
_':anaﬁ._ de : . 1 d trategi

= je Los lobos, por ejemplo, aprenden estrategias
Tifiog ;

% de caza de otros miembros de.la manada. El aprendi-
- ie social situacional es p_artu:ularmcnte importante
weesy zntrt: los monos y los simios, NUestros parientes mas.
TEs- Wﬁﬁf aprendizaje cultural.
nder g Este depende de la capacidad exclusivamente desarro-
g Jlada por los humanos de utilizar simbolos, signos que
o no tienen una conexién necesaria ni natural con aquello
es, a lo que repres
Ny = ~Una caracteristica fundamental de la evoluciéon
il “§ ominida es su dependencia del aprendizaje cultural.
’ g - Mediante la cultura la gente crea, recuerda y maneja
= fas ideas, controlando y aplicando sistemas esp_eciﬁ-
cosde MM@Q. El antropologo Clifford
Geertz define la cultura como ideas basadas en el
aprendizaje cultural de simbolos. Las culturas son
conjuntos de «mecanismos de control —planos, recetas,
“lo _ reglas, construcciones, lo que los técnicos en ordena-
a4 dores llaman programas para regir el comportamien-
U to» (Geertz, 1973, pag. 44). Estos programas son absor-
> @  bidos por las personas a través de la enculturacion en
OS 88  iradiciones particulares. La gente hace suyo gradual-
=% mente un sisterna previamente establecido de signifi-
U= Y cados y de simbolos que utilizan para definir su mundo,
ra expresar sus sentimientos y hacer sus juicios. Luego
12 este sistema les ayuda a guiar su comportamiento y
la sus percepciones a lo largo de sus vidas.
S Todas las personas comienzan inmediatamente, a
N través de un proceso de aprendizaje consciente € in-
i ' consciente y de interaccion con otros, a hacer suyo, a

- incorporar, una tradicién cultural mediante el proce-
S B so de enculturacién. A veces la cultura se ensefia di-
rectamente. como “cuando los padres ensefian a sus
hijos a decir «gracias» cuando alguien les da algo o
les hace un favor.

La cultura se transmite también a través de la ob-
servacion. Los nifios prestan atencion a las cosas que
suceden a su alrededor y modifican su comportamiento,
no sélo porque otros les dicen que lo hagan, sino como
: resultado de sus propias observaciones y de una cre-
4 ciente conciencia de lo que su cultura considera bue-

: no y malo. La cultura también se absorbe de modo

- inconsciente. Los norteamericanos adquieren sus no-
4 ciones culturales sobre la distancia fisica a mantener
con las personas cuando hablan con ellas, no porque

se les diga que han de mantener una cierta distancia,

o
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sino a través de un proceso gradual de observacion,
de experiencia, y por la modificacién consciente e
inconsciente del comportamiento. Nadie les dice a
los latinos que mantengan menos distancia que los

norteamericanos, sino que lo aprenden asi como par-
te de su tradicién cultural.

La cultura es simbolica

El pensamiento simbélico es exclusivo v crucial tanto
para los humanos como para la cultura. El antropdlogo
Leslie White definié la cultura como

un continuum extrasomatico (no-genético, no-corporal)
y temporal de cosas y hechos dependientes de la sim-

bolizacién... La cultura consiste en herramientas, im-

plemeatos, utensilios, vestimenta ptoscostum-
bres, instituciones. creencias, rituales, juegos, obras-de

arte, lenguaje, etc. (White, 1959, pag. 3.)

Para White, la cultura tuvo su origen cuando nues-
tros antepasados adquirieron la capacidad de simbo-

lizar, o »
libre y arbitrariamente de originar y dotar de signi-
ficado una cosa Q__hecho, _v‘ _cp_rlgwt_e_niczn-
te,... captar y apreciar tal significado (White, 1959,
pagina3).

_Un simbolo es algo verbal o no-verbal, dentro de un
particular lenguaje o cultura. que viene a representar
otra cosa. No se da una conexidén obvia, natural o
necesaria entre el simbolo y lo que simboliza. Una
mascota que ladra no es més naturalmente un perro
que un chien, un dog, o un mbwa, por utilizar las pala-
bras en francés, inglés o swahili para referirse a ese
animal. El lenguaje es una de las posesiones distintivas
del Homo sapiens. Ningtin otro animal ha desarrollado
nada que se aproxime a la complejidad del lenguaje.

Los simbolos suelen ser lingiiisticos. Sin embar-
go, también hay__simbol’__wmbales; como las ban-

deras, que representan paises, o las cruces de color
verde de las farmacias. El agua bendita es un potente
“simbolo del catolicismo romano. Como en el caso de
todos los simbolos, la asociacién entre un simbolo

R

(agua) y lo que simboliza (santidad) es arbitraria y L’ffﬂ 5

convencional. El agua no es intrinsecamente mas sagra-
da que la leche, la sangre u otros fluidos. El agua
bendita no es quimicamente diferente del agua ordina-

' ria; es un simbolo dentro del catolicismo romano, que

es parte de un sistema cultural internacional. Una cosa
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Si comparamos los Estados Unidos con
Brasil —o con cualquier pais latino—
podemos apreciar un impactante con-
traste cultural entre una cultura que
disuade del contacto fisico y otra en
la que es cierto lo contrario. También
podemos observar una rampante con-
fusién en la cultura norteamericana
respecto al amor, el sexo y el afecto.
Esto supone un agudo contraste con
la separacién mis realista que esta-
blecen los brasilefios entre los tres
conceptos.

«No me toques.» «Quitame las ma-
nos de encima.» Se trata de frases de
la cultura norteamericana que casi nun-
€2 s¢ oyen en Brasil, el segundo pais
mas poblado del hemisferio occidental.
A los norteamericanos no les gusta ser

uando los norteamericanos hablan.

caminan y bailan, mantienen una cier-

personal. Los brasilefios, que man-
~tienen una menor distancia fisica
interpretan esto como un signo de frial-

1 dad. Cuando conversa con un ameri-

“cano, el brasilefio se va acercando mas
mientras que el norteamericano se re-
tira «instintivamente». En estos mo-
vimientos corporales, ni el brasilefio

tocados. Las cul undo tienen

opiniones fuertemente di
'soore 105 temas de espacio personal,

ta distancia de los otros —sSu espacio

ni el norteamericano intentan cons-
cientemente ser especificamente mas
amistosos o distantes. Cada cual esti
simplemente ejecutando un programa
€SCTit0 en su yo por afios de exposi-
cién a una tradicidn cultural parti-
cular. Debido a las diferentes ideas
sobre el espacio social adecuado,
los cocteles que se dan en reuniones
internacionales como las de las Na-
ciones Unidas pueden parecerse a un
elaborado ritual de cortejo de insec-
tos cuando los diplomaticos de las dife-
rentes culturas avanzan, se retiran ¥
dan un quiebro.

Una de las diferencias mas obvias .

entre Brasil y los Estados Unidos se
produce en los besos, los abrazos yel
tocarse. Los brasilefios de clase me-
dia ensefian a sus hijos —de uno y otro
5€X0— a besar (en la mejilla, dos o
lres veces, a uno y otro lado) a todos
los parientes adultos con los que se
encuentran. Dado el tamafio de la fa-
milia extensa brasilefia, esto puede
incluir a cientos de personas. Las mu-
Jeres contintan besando durante toda
su vida. Besan a sus parientes de ambos
S&X0s, a sus amigos, parientes de ami-
£0s, amigos de parientes y cuando pa-
rece apropiado, a amistades mas infor-
males. Los varones contintian besando
a sus parientes y amigos femeninos.

Hasta que son adolescentes, los mucha-
chos también besan a sus parientes
masculinos. Luego, los brasilefios varo-
nes se saludan entre si con efusivos
apretones de manos y un tradicional
abrazo masculino (abrago). Cuanto
mas estrecha es la relacion, més fuerte
¥ duradero es el abrazo. Esto se aplica
a hermanos, primos, tios Yy amigos.
Muchos varones brasilefios continiian
besando a sus padres y tios de por vida.

Al igual que otros norteamericanos
que pasan algin tiempo en una cultu-
ra latina, echo de menos estos besos y
apretones de manos cuando regreso a
los Estados Unidos. Tras varios me-
ses en Brasil, los norteamericanos me
parecen frios e impersonales. Muchos
brasilefios comparten esta opinion. He
oido a algunos italoamericanos expre-
sar este mismo sentimiento al descri-
bir a otros norteamericanos de proce-
dencia étnica diferente.

Muchos norteamericanos temen el .
contacto fisico y confunden el amor y.
¢l afecto con el sexo. Segin el psico-
logo clinico David E. Klimek, que ha
escrito sobre intimidad y matrimonio,
«en la sociedad norteamericana, si va-
mos mucho mas all4 de un sencillo to-
carse, nuestro comportamiento toma
un suave giro sexual» (Slade, 1984).
Los norteamericanos definen las de-

natural se ha asociado arbitrariamente con un s gnifi-
cado particular para los catdlicos que comparten creen-
cias y experiencias comunes que se basan en el apren-
dizaje y se transmiten de generacidn en generacién.
Durante cientos de miles de afios, la gente ha com-

partido las| capacidades sobre las que_descansa la

cultura. Estas son el a rendizaje, el pensamiento sim-

. g - - e —
bdlico, la manipulacién del lenguaje y el uso de he-
Irramientas y de otros productos cultural 4 0rga-

nizar sus vidas ¥ hacer frente a sus entornos. Todas

‘fas"poblaciones humanas contemporaneas tienen la

capacidad de simbolizar y, de este modo, crear y man-
SR Rt i

N

tener la cultura. Nuestros parientes mas proximos —los

~ chimpancésy los gorilas— tienen capacidades cultu-
rales rudimentarias. Sin embargo, ningiin otro animal
tiene capacidades culturales elaboradas —aprender,
comunicar, y almacenar, procesar y utilizar informa-
ci6n en la misma medida que el Homo.

La cultura somete a la naturaleza
e e L W

La cultura se impone a la naturaleza. Una vez llegué
4 un campamento de verano a las cinco de la tarde.




Las culturas del mundo mantienen
opiniones muy diferentes respecto
al espacio personal —la distancia
que las personas han de mantener
en encuentros e interacciones
normales. Contrastese la distancia
entre los dos varones
norteamericanos con la proximidad
de los beduinos egipcios.

Estaba acalorado y deseaba nadar en el lago. Sin em-
bargo, lei el reglamento del campamento y me enteré

mostraciones de afecto en referencia
al matrimonio. El amor y el afecto se
supone que unen a la pareja casada y
se conmjugan en el sexo. Cuando una
esposa le pide a su marido «un poco
de afecton, eso puede significar, o &l
puede pensar que significa, sexo. Es-
cuchando a los norteamericanos ha-
blar sobre amor y sexo en programas
de debate y en los foros publicos, se
hace evidente que la cultura norteame-
ricana confunde estas necesidades y

sentimientos.

ren una cena copiosa. Los ingleses come
para desayunar, pero los norteamericanos prefieren

Esta discusion entre afecto, amor,
y sexo queda clara el dia de San Valen-
tin, que solia ser exclusivamente para
enamorados. Los regalos y las felici-
taciones de San Valentin solian enviar-
se a esposas. maridos, novias y novios.
Ahora, tras afios de promocidn por la
industria de las tarjetas de felicitacion,
también se envian a madres, padres,
hijos, hijas, tias y ties. Los «mensajes
o dedicatorias personales» en la pren-
sa local del dia de San Valentin ilus-
tran también este desdibujarse del afec-
to sexual y no-sexual, algo que es una
fuente de tanta confusidn en la cul-
tura norteamericana contemporanea.
En Brasil, el Dia de los Enamorados
mantiene su autonomia. La madre, el
padre y los hijos tienen sus propios
dias por separado.

Por supuesto. es cierto que en un+
buen matrimonio el amor y el afec-
to existen conjuntamente con el sexo.
Sin embargo. el afecto no implica
sexo. La cultura brasilefia nos mues-
tra que pueden darse abundantes be-
sos, abrazos y,contactos fisicos sin que
exista sexo, temores de sexualidad
inadecuada. En 12 cultura brasilefia,
las demostracicnes fisicas contribuyen
a soldar diversos tipos de relacio-
nes personales estrechas que no tienen
componente sexual.

cado

de que no estaba permitido nadar después de las cin-
co..El lago. que es parte de la naturaleza. estaba so-

metido a un sistema cultural. Los lagos naturales no

“se cierran a las cinco, pero si los lagos culturales.

~ Lacultura toma las necesidades biologicas que com-=.

partimos con otros animales y nos ensefia a expresar-
las de formas particulares. Las personas tienen que
comer, pero la cultura nos ensefia qué, cuinde -y cémo.
En muchas culturas la comida princi toma a
mediodia, mientras que los norteamericanos prefie-

‘tortitas calientes y cereales frios. Los brasilefios afia-

den leche caliente a un café cargado, mientras que
los norteamericanos le echan leche fria a un café agua-
do. En el Medio-Oeste se cena entre las cinco y las
seis, los espafioles lo hacen a las diez. Los europeos
comen cogiendo el tenedor con la mano izquierda y
el cuchillo con la derecha. La carne cortada con el
cuchillo se lleva inmediatamente a la boca con el te-
nedor, mientras que los norteamericanos se lo cam-
bian a la mano derecha antes de comerla.
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Para los betsileo de Madagascar no hay forma de
decir «comer» sin decir «comer arroz», que es su ali-
mento favorito y el elemento basico de su dieta. Su
preferencia por el arroz es tan fuerte que lo guarne-
cen con judias, patatas y otras féculas. Las anguilas
cocinadas en su propia grasa son un bocado exquisito
con el que los betsileo agasajan a sus visitantes dis-
tinguidos, una categoria en la que yo temia ser inclui-
do, dada mi aversion cultural a la carmne de anguila
(aunque toleraba los saltamontes cocinados en aceite
de cacahuete; sabian como cacahuetes). En el nores-
te brastleiio me hice al gusto del pollo cocinado en su
propia sangre, uno de los platos favoritos alli.

Al igual que el lago del campamento veraniego, la
naturaleza humana es sometida por los sistemas cul-
turales y modelada en cientos de direcciones. Todo
el mundo tiene que eliminar sus residuos corporales.
No obstante, algunas culturas ensefian a la gente a
defecar de pie, mientras que otras lo hacen en la posi-
cion de sentado. Los franceses no se avergiienzan de
orinar en publico, metiéndose de forma rutinaria en
los pissoirs escasamente resguardados de las calles
de Paris. Las campesinas del altiplano peruano se
acuclillan en las calles y orinan en las cunetas. Sus
masivas faldas les proporcionan toda la privacidad
necesaria. Todos estos habitos son parte de tradicio-
nes culturales que han convertido los actos naturales
en costumbres culturales.

La cultura es compartida

-

La cultura es un atributo no de los individuos per se,
sino de lomm-
pos. Se transmite en la sociedad. Aprendemos nues-
tra cultura a través de la observacién, escuchando,

_conversando e interactuando con otra gente. Las creen- /
cias culturales compartidas, los valores, los recuer-

dos, las esperanzas y las formas de pensar y actuar
pasan por encima de las diferencias entre las persor
nas. La enculturacion unifica a las personas al pro:
porcionarnos experiencias comunes. }

A veces, en los Estados Unidos, la gente tiene
problemas para entender el poder de la cultura debi-
do al valor que la cultura norteamericana atribuye a
la idea del individuo. Los norteamericanos se sienten
orgullosos de decir que todos son tinicos y especiales

en algin sentido. Sin embargo, en Ia cultura nortea—

mericana el individualismo es en si mismo un valor

distintivo compartido que se transmite a través de
cientos de afirmaciones y contextos de la vida coti-
diana. Constantemente, tanto en las series de television
como en la «vida real», los padres, los abuelos y los
profesores, los agentes enculturadores por excelen-
cia en el caso norteamericano, insisten en que todos
son «algo especial».

Los padres de hoy son los hijos de aver. Si trecie-
ron en la cultura norteamericana, absorbieron ciertos
valores y creencias transmitidos de generacion en
generacion. Las personas se convierten en agentes
—enculturadores de sus hijos, del mismo modo que sus
padres Io fueron para ellos. @uuujm&g@-

temente, ciertas cr ntales,
gwwm
_fos se mantienen. Consideremos un sencillo ejemplo

de enculturacién compartida que permanece vivo en
el caso norteamericano (y sin duda en otros paises
ricos). Cuando la generacién de quienes hoy son pa-
dres eran nifios y no querian terminarse alguna comi-
da, sus padres les recordaban a los nifios que pasaban
hambre en otros paises, del mismo modo que lo habia
hecho con ellos la generacién anterior. El pais espey
cifico puede cambiar (China, India, Bangladesh, Etio-
pia), pero estas culturas contindan transmitiendo la
peculiar idea de que comiéndose todas esas verduras -
que no suelen gustarles, pueden ayudar de alguna
manera a los nifios del Tercer Mundo. =

La cultura esta pautada
———_______‘___———_-—___'_—_’

Las culturas no son colecciones fortuitas de costum-

bres y creencias, sino sistemas pautados integrados.

Las costumbres, instituciones, creencias y valores estin

interrelacionados; si uno cambia, los otros lo hacen

también. Por ejemplo, durante la década de 1950 la
mayoria de las mujeres norteamericanas esperaban
deqimkméstico y madres. Las muje-
res de hoy que cuentan con estudios esperan encon-
trar un trabajo cuando se gradfen.
" Amedida que las mujeres se suman a la fuerza de
trabajo en nimeros crecientes, las actitudes hacia el
matrimonio, la familia y los nifios cambian. El traba-
Jjo fuera de casa ejerce presiones sobre el matrimonio
y la familia. El matrimonio tardio, el «vivir juntos» y
el divorcio se hacen mas comunes. Estos cambios
sociales reflejan cambios econémicos, como el giro
"en Ii‘pr—cxﬁxccmn de manufacturas pesadas hacia los

s
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_biolégicos como a patrones de comportamiento apren-

servicios y el procesado de informacion. Los cam-
coti- pios econémicos van acompanados de cambios en las
si0n —gctitudes y el comportamiento respecto al trabajo, los

los
‘len-
dos

'ﬁw_efésdsgxuale& el matrimonio y la familia.

~ Las culturas estan integradas no simplemente por
sus actividades econdmicas y sus patrones sociales
dominantes, sino también por los temas, valores. con-
figuraciones y visiones de mundo que permanecen.

sie-

didos basados en 105 simbolos. Ademas de los me-

iolégicos de adaptacion, 1os grupos humanos
emplean también «equipos de adaptacion cultural»
que contienen patrones acostumbrados, actividades,
y herramientas. Aunque los humanos continian adap-
tandose biologica ademds de culturalmente, la depen-

_dencia en los medios culturales de adaptacién ha
aumentado durante la evolucion hominida.

"7 Vimos en el Capitulo 1 que aunque el comporta-
miento adaptante ofrece beneficios a corto plazo a
los individuos, éste podria dafar el entorno y amenazar
la supervivencia del grupo a largo plazo_La manipu-
lacidn creativa del entorno por el hombre puede fomen-

10s Las culturas preparan a sus miembros individuales
en para compartir ciertos rasgos de la personalidad. Los
tes elementos separados de una cultura pueden integrar-
sus se mediante simbolos clave, como la fertilidad o el
im- militarismo. Un conjunto caracteristico de valores
les, centrales (claves, bésicos) integran cada cultura y
ni- ¢ —contribuyen a distinguirla de otras. Por ¢jemplo, la

ética de trabajo, el individualismo, los logros y la
confianza en uno mismo son valores centrales que
han integrado la cultura norteamericana a lo largo de
generaciones. Otras culturas estan pautadas por un
conjunto diferente de valores.

nlo

]

La gente utiliza creativamente
la cultura

Aunque las reglas culturales nos dicen qué hacer y
como hacerlo, no siempre seguimos su dictado. Las
personas pueden aprender, interpretar y manipular la
misma regla de formas diferentes, utilizando creati-
vamente su cultura en lugar de seguirla ciegamente.
Incluso si estan de acuerdo sobre lo que debe y no
debe hacerse, las personas no siempre hacen lo que

tar una economia mas segura, pero también puede
agotar recursos estratégicos (Bennet, 1969, pag. 19).

or tanto, a pesar del papel crucial de la adaptacién
cultural en la evolucién humnana, los caracteres y patro-
nes culturales también pueden ser mal-adaptantes,
amenazando la existencia continuada del grupo (super- /

vivencia y reproduccion). Muchos patrones culturales
modermos, como las politicas que fomentan la superpo-

blacidn, los sistemas inadecuados de produccién de

ahmentos el consumismo desmedido y la contamina-
1a contamina-

—
_cion, parecen ser mal-a g

Mas atin, las practicas que son adaptantes 0 inocuas
para una cultura podrian ser mal-adaptantes para otra
con la que la primera comercia o a la que domina
politicamente. Ademds, al valorar los recursos para
la subsistencia, las personas podrian valorar también

elementos (joyas, por ejemplo) que carecen de valor
—e—¥ a ans = = ol
de subsistencia o utilitario, pero considerados estética-

dice su cultura o lo que otra gente espera. Se trans-
areden muchas reglas algunas | muy a menudo (por
ej@s de velocidad automovilisticos).
Algunos antropdlogos consideran 1til distinguir entre
‘ la cultura ideal y la real. La cultura ideal consiste en
) lo que la gente dice que deberiz erian hacer y lo que dicen

que hz hacen. La cultura?EaI se refiere a su comporta-
_ miento real tal como lo observa el antropdlogo. Este
3 contraste es como el dgflr_uggc tratado en el capi-

tulo sobre técnicas de investigacion.

La cultura es adaptante
v mal-adaptante

; Para hacer frente o adaptarse a las tensiones medio-

ambientales, los humanos pueden recurrir tanto a rasgos

—__-_______,_.J.

mente agradables o que realzan el sz ocial. Dado
el modern© sistema mundial de comercio y comunica-

cién internacionales, las demandas de prestigio de una
cultura pueden agotar el sistema econémico local de
otras. Por ejemplo, pueden conducir al sacrificio de ani-
males para la obtencién de productos que no tienen |/
valor local como alimento, vestido u ornamentacién.
Muchos animales africanos corren peligro de extin-
cioén porque los cazadores furtivos responden a las

_e_rn_zl_ngﬂigggl_emzmstas_dc_mmes S(ma.ta.

a los gorilas para vend

‘m,_ﬂm&s_eﬁr_amm& Losmml____ﬁgr.es_.ﬁguvos
sacrifican elefantes y exportan”su marfil, utilizado
para hacer tampones con firmas (populares en Asia),
en joyeria, tallas ornamentales, bolas de billar y teclas
de piano. Los principales importadores han sido Japén

y Hong Kong, con el 75 por 100 de las importaciones
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mundiales de marfil en 1988. La poblacién de elefan-
tes africanos cayd de 1,5 millones a 500.000 individuos
en la década de 1980. Una prohibicién internacional
del comercio de marfil todavia podria salvar al elefan-
te de las rapaces demandas de las culturas extranje-
ras. Sin embargo. podria ser demasiado tarde para los
rinocerontes, de los cuales s6lo sobreviven unos pocos
millares. Su cuerno se utiliza para empufaduras de
dagas ceremoniales en Yemen y se muele para hacer
polvo afrodisiaco en Asia (Shabecoff, 1989a y 5).

Niveles de la cultura

JLa destruccién de recursos y de biodiversidad para

satisfacer apetitos culturales continiia en un mundo
en ¢l que se pueden distinguir tres diferentes niveles
de la cultura: nacional, internacional y subcultural.
Cultura nacional se refiere a las experiencias, creen-
cias, patrones aprendidos de comportamiento y valores
compartidos por ciudadanos del mismo pais. Cultu-
ra internacional es el término utilizado para tradi-
ciones culturales que se extienden mas alla de los li-
mites nacionales. Puesto que la cultura se transmite
mediante el aprendizaje mas que genéticamente, los
rasgos culturales pueden difundirse de un grupo a otro.
Dos especies bioldgicas no pueden compartir sus
medios de adaptacidn transmitidos genéticamente. Sin
embargo, dos culturas pueden compartir experiencias
culturales y medios de adaptacion a W
mo o la difusién. e

me rasgos culturales se ha dado a lo
largo de la historia humana. La dlfusmn es dlrecta

cuando dos culturas realiza
_niales, libran una guerra, o comercian entre si, o gig

ven el mismo programa de television. La difusién es
indirecta cuando los productos y patrones de compor-
tamiento se mueven de la poblacic’m A ala poblacion
C a través de la poblacién B, sin ningiin contacto de
primera e AyC.

A traves de lg difusion, la mi g
zaciones multinacionales, muchos rasgos y patrones
cmmo internacional. Los catgli-
“cos romanos de diferentes paxsc&comnanennxpmm
cias, simbolos, creencias y valore orsy
m:&%ﬁa y
Australia contemporaneos, comparten rasgos cultu-
rales heredados de sus antepasados lingiiisticos y cul-
turales comunes de Gran Bretafia.

acion vy las organi-

__las culturas contienen también diversidad. Los indivi.

~Las culturas también pueden tener un tamafio menor |
al nacional. Aunque las personas de una misma socie. §
dad o nacion comparten una tradicién cultural,

duos, las familias, los pueblos, Ias regiones, las clases &
y otros subgrupos dentro de una cultura tienen dife-
rentes experiencias de aprendizaje al mismo tiempo
que comparten otras. Subculturas son patrones y tradi-
ciones basados en simbolos diferentes asociados a

mpleja. Enun pais
complejo como los Estados Unidos o Canada contepo- §
raneos, las subculturas tienen su origen en la etnici idad, § {

_Clase, regidn y religign. Los sustratos religiosos de &
Judios, bautistas y catélicos romanos crean diferencias

subculturales entre ellos. Aunque comparten Ia mis- 38
ma cultura nacional. nortefios y surefios hacen gala §
de diferencias en las creencias y en el comportamiento "
consuetudinario como resultado de una variacion sub- &
cultural regional. Los canadienses francofonos contras-
tan en el plano subcultural con los angléfonos del
mismo pais. Los italonorteamericanos tienen tradicio-
nes étnicas diferentes de las de de aquellos que tienen
ofigen irlandés. polaco o de los afronorteamericanos. ¢
A pesar las nociones caracteristicas nortea- %.
mericanas de que la gente debe «hacerse sus propias = §
ideas» y «tener derecho a su propia opinién»_poco %
de lo que se piensa es original o tinico, Compartimos
nuestras opiniones y creencias con muchas otras per-
sonas. Como ilustracién del poder del contexto cultural
compartido, es muy probable que estemos de acuerdo
y nos sintamos c6modos con personas que son social,
economica y culturalmente similares a nosotros. Esta
es una de las razones por las que los norteamericanos
en el extranjero tienden a entablar relaciones entre
ellos, al igual que hacian los britanicos y los franceses
en las colonias de sus imperios maritimos. Los pajaros
del mismo plumaje se agrupan juntos, pero, en el caso
de las personas, el plumaje far_n_i_l_igfila_ cultura. ;

Etnocentrismo v relativismo cultural :

Una de las principales metas de la antropologia es §J
combatir el etnocentrismo, la tendencia a aplicarlos  *
propios valores culturales para juzgar el comporta-
miento y las creencias de personas criadas en otras
culturas. El etnocentrismo es un universal cultural.
En todas partes la gente piensa que las explicaciones,
opiniones y costumbres que les resultan familiares
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son ciertas, correctas, adecuadas y morales. Ven el
comportamiento diferente como extrafio o salvaje. Los
nombres tribales que aparecen en los libros de antro-
pologia suelen proceder de la palabra nativa para per-
sona. «;,Como os llaméis?» pregunta el antropélogo.
«Mugmug», contestan los informantes. Mugmug po-
dria resultar ser sinénimo de persona, pero también
podria ser la tnica palabra que los nativos tienen para
referirse a ellos mismos. Las otras tribus no estan
consideradas como plenamente humanas. Las cuasi-
personas de los grupos vecinos no se clasifican como
Mugmug. Reciben nombres diferentes que simboli-
zan su inferior humanidad.

Lo opuesto al etnocentrismo es el relativismo
cultural, que argumenta que el comportamiento en
una cultura particular no debe ser juzgado con los
patrones de otra. Esta posicion también puede provocar
problemas. Llevado al extremo, el relativismo cultural
arguye que no hay una moralidad superior, internacio-
nal, o universal, que las reglas éticas y morales de

todas las culturas merecen igual respeto. Desde el punto_

de vista del relativis lemani

valora tan n Imente Grecia clasi

¢Como deberia manejar el antropélogo el etnocen-
trismo y el relativismo cultural? Creo que el principal
cometido de la antropologia es presentar informes y
explicaciones precisos de los fenémenos culturales.
El antropologo no tiene que aprobar costumbres tales
como el infanticidio, el canibalismo y la tortura para
registrar su existencia y determinar las causas. Sin
embargo, todo antropélogo tiene que elegir de donde
hacer trabajo de campo. Algunos eligen no estudiar
determinadas culturas porque descubren, anticipada-
mente o nada mds iniciar el trabajo de campo, que
alli se practican comportamientos que ellos conside-
ran moralmente reprobables. Los antropdlogos res-
petan la diversidad humana, La mayoria de los etné-
grafos intentan ser objetivos, precisos y sensibles en
sus informes de otras culturas. Sin embargo, la obje-
tividad, la sensibilidad y la perspectiva transcultural
no significan que tengan que ignorarse los valores
internacionales de justicia y moralidad.

UNIVERSALIDAD, PARTICULARIDAD
Y GENERALIDAD

Los antropélogos estan de acuerdo en que el aprendi-
zaje cultural elaborado es exclusivo de los hominidos,
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que la cu es la razén principal de la adaptabili-
dad humana, v que la capacidad para la cultura es

“compartida por todos los humanos. También aceptan
mmpuesm original-
mente en el siglo diecinueve: «la unidad psiquica del

_hombzre». La antropologia asume la igualdadgzp_si,-
coldgica entre los grupos humanos. Esto significa que
aunque los individuos difieren en téndencias y capa-
cidades emocionales e intelectuales, todas las pobla-
ciones humanas tienen capacidades equivalentes para
la cultura. Independientemente de la apariencia fisi-
cay de la composicion genética, los humanos pueden
aprender cualquier tradicion cultural.

Para entender este punto, considérese que los norte-
americanos y canadienses contemporineos son los
descendientes genéticamente mezclados de gentes de
todo el mundo. Sus antepasados eran biologicamente
diversos, vivian en diferentes paises y continentes y
participaban de cientos de tradiciones culturales. Sin
embargo, los primeros colonizadores. los dltimos
inmigrantes y sus descendientes se han convertido
todos en participantes activos de la vida norteameri-
cana y canadiense. Ahora todos comparten una cul-
tura nacional comun.

Reconocer la igualdad biopsicolégica no es negar
las diferencias entre poblaciones. Al estudiar la diver-
sidad humana en el tiempo y el espacio, los antropolo-
gos distinguen entre lo universal, lo generalizado y
lo particular. Ciertos rasgos biolégicos, psicolégicos,i‘ '
sociales y culturales son universales, compartidos por
todos los humanos en todas las culturas. Otros son“
meras generalidades, comunes a bastantes, pero no
a todos los grupos humanos. Otros rasgos son particu- |
laridades, exclusivos de ciertas tradiciones culturales.

Universalidad

Rasgos universales aquellos que méds o menos
distinguen al Homo sa cies (véase

- Brown, 1991). Los universales de base biolégica inclu-

yen un largo periodo de dependencia infantil, sexua-

lidad dur el afio (en lugar de estacional) y
unc 0cC j ite ytili i

0.
los, lenguajes y herramientas. Los universales psico-
agic

—lagi en de la biologia humana y de experiencias

al desarrollo humano en todos los casos. In-
cluyen el crecimiento en el Gtero, e el,pmr%gn_agmmze
y la interaccidn con padres y sustitutos de los padres.

e
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Entre los universales sociales estd la vida en gru-
pos y en algin tipo de familia. En todas las socieda-
des humanas la cultura organiza la vida social y de-
pende de las interacciones sociales para su expresion

“y continuacién. La vida en familia y el compartir ali-
mentos son universales. Entre los universales cultu-

rales mas significativos estan la exogamia y el tabi

de incesto. Todos los humanos consideran que cier-

—

tas personas (diversas culturas difieren respecto a
cudles) estan emparentadas demasiado estrechamen-
te como para casarse o mantener relaciones sexuales
con ellas. La violacién de este tabu es incesto, algo
que no se aconseja y que se castiga de diversas ma-
neras seguin las culturas. §ise prohibe el incesto, La
exogamia —el matrimonio fuera del propio grupo—
R e .

es mevitable. Puesto que vincula a grupos humanos
con redes mas amplias, la exogamia ha resultado cru-
cial en la evolucién de los hominidos. La exogamia
se elabora a partir de tendencias observadas entre otros
primates. Los estudios recientes de simios y de mo-
nos muestran que estos animales también evitan em-
parejarse con parientes proximos y suelen hacerlo fuera
de sus grupos nativos.

Particularidad

Muchos rasgos culturales son ampliamente compar-
tidos debido a la difusion y a la invencién indepen-
diente y como universales culturales. Sin embargo,
las distintas culturas enfatizan cosas diferentes. Las
culturas estan pautadas e integradas de forma distinta
y despliegan una tremenda variacion y diversidad.
La unicidad y la particularidad se sitian en el extre-
mo opuesto a la universalidad.

Las creencias y practicas exéticas e inusuales sir-
ven como elementos distintivos de tradiciones cul-
turales particulares. Muchas culturas tienen ritualij-
zados una serie de eventos universales del ciclo vital.

como el nacimiento, Ia pubertad, el matrimonio, la
“paternidad/maternidad v |2 muerte. No obstante, sue-
lén diferir en cual de los eventos merece una mas
especial celebracion. Los norteamericanos conside-
ran que son mas apropiados socialmente los grandes
gastos en las bodas que en unos funerales lujosos. Sin
embargo, los betsileo de Madagascar mantienen el
punto de vista opuesto. La ceremonia del matrimonio
€s un evento menor que reune sélo a la pareja y a
unos pocos parientes cercanos. Por el contrario, un

funeral es una medida de la posicién social y de los
logros de toda una vida de la persona fallecida, ¥ pue-
de atraer a un millar de personas. ;Para qué utilizar
el dinero en una casa, dicen los betsileo, cuando ung
puede utilizarlo en la tumba en la que pasara la eter-
nidad en compaiiia de los parientes fallecidos? Esto
€s muy diferente de la creciente preferencia en-
tre europeos y norteamericanos de unos funerales
rapidos, y que no resulten gravosos, y por la crema-
¢ion, algo que horrorizaria a los betsileo. cuyos hue-
sos y reliquias ancestrales son objetos rituales impor-
tantes.

Las culturas difieren enormemente en sus creen-
cias y practicas, y al centrarse en, y tratar de explicar
las costumbres alternativas, la antropologia nos fuer-
za a reevaluar nuestras formas familiares de pensa-
miento. En un mundo pleno de diversidad cultural,
nuestra cultura contemporanea es unicamente una
variante, y no mas natural, entre otras.

Generalidad
.

Entre los universales y la unicidad hay un plano in-
termedio que ocupan las generalidades culturales:
regularidades que suceden en diferentes momentos y
lugares, pero no en todas las culturas. Una razén de
las generalidades es la difusion. Las sociedades pue-
den compartir las mismas creencias y costumbres
debido al préstamo o mediante Iz herencia (cultural)
de un antepasado cultural comin. Otra generalida-
des tienen su origen en la invencién independiente
del mismo rasgo o patrén ctmiﬂi-
ras diferentes. Necesidades y circunstancias simila-
res han llevado a pueblos de lugares diferentes a in-
novar de forma paralela. De forma independiente,
ambos han dado con la misma solucién o respuesta
cultural.

Una generalidad cultural que se halla presente en
muchas, pero no en todas, las sociedades es la fami-

- - —
lia nuclear, un grupo de parentesco consistente en

los padres y sus hijos. Aunque muchos europeos de
clase media ven etnocéntricamente a la familia nu-
clear como el grupo adecuado y «natural», ésta no es
universal. No se da en absoluto, por ejemplo, entre
los nayar, que viven en la costa de Malabar en Ia India,
en grupos domeésticos encabezados por las mujeres, y
entre quienes los maridos y las esposas no comparten
Ia misma residencia. En muchas otras sociedades, la
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